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Varmland Ordférandeméte
Monica Ekstrém hilsar valkommen. §1
Moétet 6ppnas
Nérvarande var 18 medlemsforeningar varav tva pa lank, atta | §2
styrelseledamoter, en revisor, tva frdn kommunernas Upprop
Funktionsritt och tva ombudsmain.
Motet beslutade
att faststilla narvarolistan dér 18 dr rostberéttigade.
Motet beslutade §3

att utse Britt Adolfsson, Psoriasisféreningen att justera
protokollet.

Val av justerare

patientsdkerhetsenheten omrade vardkvalitet, dr inbjuden att
tala om PNU (patient och nédrstdende utbildning).

Samarbete mellan patienten och vardpersonal medfor sdkrare
vard. Forskning och erfarenhet visar att samarbete ckar
formagan for patienten att bemaéstra sin livssituation och ocksd
okar livskvaliteten for patienten och ndrstaende.

Metoden finns i Norge och Danmark och ett nétverk finns.
Ursprungligen kommer metoden fran Norge.

En patient- och ndrstdendeutbildning vander sig till den som
lever med sjukdom, skada, ohélsa eller funktionsnedsattning.
Den vinder sig ocksa till ndrstaende. Innehallet och géster
anpassas efter deltagarens behov, diskussioner, reflektioner
kombineras med kortare information.

Madlet med utbildningen dr att pa ett battre satt kunna bemdstra
och hantera vardagen.

Motet beslutade §4
Dagordning

att godkinna foreslagna dagordning.

Annelie Norstrom, utvecklingsledare och samordnare §5

Kvillens gast
Annelie Norstrom,
Region Viarmland

PNU
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Pdgdende PNU under varen:

Att leva med: Bipoldr diagnos (halvt digitalt), Forvarvad
hjarntrotthet, Obesitas gastric sleeve (Torsby), Migran,
Parkinson, MS, Forvarvad synskada och Munhalecancer.

Planerade utbildningar: Medfodd synskada, Forlossningsskada,
Diabetes typ1, Sprakstorning/ Afasi, Myelom och Konsdysfori

Finns att 1dsa mer om PNU pa 1177
https:/ /www.1177.se/ Varmland / sa-fungerar-varden/anhorig-
--narstaende/ patient--och-narstaendeutbildning/

Efter foredragningen gavs mojlighet att stélla frdgor. Svaren pa
dessa var:

Resultaten &r svara att médta men leder ofta till en tryggare
tillvaro.

Varje traff &r cirka tvad timmar och man tréffas vid fyra till fem
tillfallen,

Viktigt att foreningarna kontaktar klinikerna sjdlva och stéller
krav pa att starta upp PNU.

Monica Ekstrom tackade for en informerande foreldsning och
uppmanade foreningarna ta med sig den till sina féreningar.

Monica Ekstrom understrok att det dr gladjande att kunna
beritta att Strokeféreningen har ansokt om medlemskap i
Funktionsraitt Varmland.

De har inkommit med de handlingar som kravs for att soka
medlemskap. Styrelsen har behandlat ansokan och foreslar
Ordforandemotet att bevilja medlemskap i Funktionsratt
Varmland.

Anna Kall, Strokeforeningen tackade for att hon fick komma
och hon presenterade foreningen som startade 2024. Hon lyfte
dven behovet av fler instruktorer for Ronnie Gardiner-Metoden
(RGM), en metod att trdna simultanférmagan. Utbildningar i
metoden kommer nidrmast att ske nu i mars.

§6

Ny medlem i
Funktionsritt
Viarmland



https://www.1177.se/Varmland/sa-fungerar-varden/anhorig---narstaende/patient--och-narstaendeutbildning/
https://www.1177.se/Varmland/sa-fungerar-varden/anhorig---narstaende/patient--och-narstaendeutbildning/
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Ordforandemotet beslutade

att godkédnna Strokeforeningen som medlemmar i
Funktionsradtt Varmland.

Stefan Sjokvist informerade att Funktionsratt Varmland
kommer skicka ut en uppmaning till alla féreningar men
sdrskilt de som enbart har en lansférening. Féreningarna maste
ta ansvaret for att vi tillsammans far i gdng samverkan i de rad
som finns i lanets 16 kommuner. Vi har en
Funktionsrattskonvention att luta oss emot och vill vi uppna
tillganglighet mdste vi tillsammans ta ansvar.

Linda Hansen Grundel informerade om att hon paverkat sin
kommunen att begédra in kontaktuppgifter fran féreningar och
nu fatt svar frdn mer dn 25 foreningar. Funktionsratt Varmland
var behjdlpliga och skickade ut forfragan i ordférandegruppen.

Ordforandemotet beslutade

att med godkdnnande ldgga informationen till
handlingarna.

§7

Dialog om
samverkan i
kommunerna

Stefan Sjokvist informerade att Region Varmland jobbar med
att forenkla och forbattra underlagen och handledningarna till
de bidrag som finns att soka for Funktionsrattsrorelsen.

Det handlar om verksamhetsbidrag, projekt- och
arrangemangsbidrag och de andamadlsenliga bidragen
lonebidrag, startbidrag samt bidrag for badverksambhet.

Fran och med i vdr kommer alla ansékningar och redovisningar
av beviljade bidrag att goras digitalt, pa samma sétt som
ansokan om verksamhetsbidragen lamnades forra aret.

Pa regionens hemsida finns information och lankar till
ansokningarna. Det finns en handledning med de fragor som
ska besvaras, vilka tidsperioder som gdller samt annan
information kopplat till bidragen. Handledningen ska ses som
ett stod och for att vi ska kunna forbereda oss vad som kommer
att efterfragas nér vi fyller i ansokan eller redovisningen. Aven
funktionsréttsbrevlddan finns om vi behéver mer hjilp.

§8

Information om
att soka
projekt/aktivitetsb
idrag i Region
Virmland
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Stefan har fatt testa och komma med synpunkter pa formuldren
sd forhoppningsvis kommer de att bli enkla och tydliga att
anvanda.

Detta dr forsta steget att gora bidragen helt digital frdn ansokan
till utbetalning for Region Varmland. Arbetet har dven varit ett
tillfdlle att se over fragorna i formuldren sa att de staimmer
overens med den riktlinje for bidragen som politikerna
beslutade om 2024.

Ordforandemotet beslutade

att med godkdnnande ldgga informationen till handlingarna.

Monica Ekstrom informerade om de planerade utbildningarna
som vi enligt verksamhetsplanen ska prioritera. For att
mojliggora for flera att ndrvara vid utbildningarna kommer
dven Funktionsradtt Varmland std for resor och eventuella
forlorad arbetsfortjanst for deltagarna. De bada utbildningarna
kommer dven att erbjudas i host.

a. Foretradarutbildningen inbjuds till madndag den 24 mars
2025 klockan 9.00 - 16.00 pa Funktionsrétt.

b. Funktionsrittskonventionen i fokus, vagen till
inkludering 16rdag den 12 april kl. 10.00-14.00

c. Stefan Sjokvist informerade om arsmotet/varfesten och
uppmanade féreningarna att anmala sig. Datumet dr den
16 april 2025 k1 17.00 - ca 20.00 pa Gustaf Froding, tre
inbjudna fran varje forening och vill ni vara fler dr det till
sjdlvkostnadspris for maten.
Malte Hallqvist upptréder.

Ordforandemotet beslutade

att med godkdnnande ldgga informationen till handlingarna.

§9
Planerade
utbildningar.

a.
Foretridarutbildni
ngen 24 mars

b.
Funktionsrittskon
ventionen 12/4

c. arsmote/varfest
16 april
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a. Radet for funktionsréatt: Eva Stjernstrom rapporterade att
rddet dr dér vi traffar politikerna. Ddr kan vi lyfta de riktigt
overgripande frdgorna. Via rddet fick vi dven en inbjudan att
traffa post o telestyrelsen nér de var i Varmland och
diskuterade digital tillganglighet. Vi podngterade vikten av att
sdkerstdlla tillgangligheten for de personer som aldrig kommer
att bli digitala

En beredningsgrupp inforfor Radet beslutar gemensamt om
dagordningen for Rddet. Ndsta mote med Radet dr den 13 mars.
Om nagon forening har ndgot som ni tycker vi bor ta upp sa hor
er till Stefan.

b.  Kollektivtrafik: Kent Wallin rapporterade om motet i
december samt motet igdr den 18/2 som handlade om
upphandlingen av busstrafiken som ska vara klar 2027. En ny
servicetrafik kommer dven inféras 1 maj 2025. Busstrafiken i
lanet och stadstrafiken i Karlstad &r nu gemensam. Ny
linjetrafikskarta kommer att starta den 18 augusti och som det
verkar bli bittre for de resande.

Anna-Karin Snahr upplyste om att den daliga WiFi-
uppkopplingen pa bussarna stéller till problem for skolelever
pa landsbygden nir de ska anvanda bussappen.

c. Avgifter: Stefan Sjokvist rapporterade att inga moten har
skett sedan varen 2024. Stefan har varit i kontakt med Region
Varmland och vi kommer att bli kallade till méte och kanslan &r
att vi maste forklara varfor denna grupp finns, vissa
avgiftshojningar har skett utan samverkan med oss.

d. Kultur och fritid: Anna-Karin Snahr rapporterade att vi
tatt medverkat och fatt information kring Varmlands
kulturplan och biblioteksplan. Det dr viktigt att vi har med
Funktionsrittskonventionen i arbetet.

e. Skola/bildning: Susanna Lindgren rapporterade att ny
ledamot &r utsedd. Tyvarr visade det sig att nédr vi informerade
om att styrelsen utsett ny ledamot hade hon avgatt av
familjeskal. Vilket nu innebér att styrelsen maste soka en ny
ledamot.

§10
Rapporter a - k
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t.  Halso- och sjukvard: Monica Ekstrom rapporterade att vi
har interna féormote dar vi sammanstéller fragor som vi vill
belysa vid motet. Senaste motet var den 11 februari. Vi tog da
bl.a. upp frdgan om stingningen av rehab bassdngerna déar vi
blivit varse att samtliga att-satser i beslutet inte dr
kommunicerade till berérda verksamheter. Vi forvéantar oss nu
att hela beslutet kommuniceras ut och att vi till ndsta mote far
svar pa hur frdgorna ska hanteras. Andra fragor vi bertrde var
hur 6vergdngen fran barnhabilitering till vuxenhabiliteringen
fungerar. Hur ldngt Region Varmland &r i omorganisationen
med psykiatrin, och hur man arbetar med att fa bukt pa de allt
for langa vantetiderna pa elrullstolar.

En frdga som vi sparade var cancerrehabiliteringen.

Inga Lill Bjoorn stéllde fragan om vad som hiander med God
och Nara vard? Monica Ekstrom lovade att vi tar med oss den
fradgan till ndsta samverkansmote och uppmanade foreningarna
att gdrna inkomma med fragor eller annat som de tycker dr
viktigt att vi samverkar med halso- och sjukvarden om. Skicka
detta till Stefan.

g.  Nya CSK: Stefan Sjokvist rapporterade fran gruppens
senaste mote som var i nya byggkontoret vid CSK. Denna
samverkansgrupp dr ett bra exempel pa hur samverkan ska
fungera. Gruppen far del av avstegen frdn byggnormen som nu
kan ske pa det som tillfalligt byggs om.

h. Monica Ekstrom rapporterade att det panelsamtal som var
den 5 december for att uppmdrksamma den Internationella
funktionsrattsdagen kommer snart att finnas pd var hemsida att
ta del av.

i. Monica Ekstrom rapporterade om den tredagars utbildningen
hon deltagit i pa Domle, Regional ledning i kris och krig. En ny
utbildning ddr Varmland var pilot ldn. Arrangorer var
Lansstyrelsen, Forsvarsmakten och krigshogskolan.

Deltagarna kom fran lanets samtliga kommuner, regionen,
ndringslivet, media och civilsamhadllet.
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j. Stefan Sjokvist rapporterade att Louise Atterstad har kallat
Funktionsrétt till samverkansmote mellan oss och
Rehabiliteringen/Specialistvard CSK, Rehabiliteringsenheterna
i Arvika och Torsby samt Priméarvardsrehabiliteringen. Fran oss
bor nagon fran Neuro, Parkinson, Reumatikerna,
cancerféreningarna och Stroke samt eventuellt ndgon fran
styrelsen delta. Vilka som ska delta mdste beslutas under véren.
Funktionsratt Varmland skriver till f6reningarna och har en
dialog. Motet kommer att ske digitalt mandagen den 19 maj.

k. Eva Stjernstrom rapporterade fran motet med MR nétverket
Varmland. Ett mingel kommer att genomforas den 15 maj pa
eftermiddagen. Foreningar som 6nskar kommer att ha ndgot
som kallas miniseminarium vilket innebér att vi behtver ha en
fradga som vi ska diskutera. Vi ser ddrfor garna att foreningarna
aterkommer om det finns nagon viktiga fraga som vi ska lyfta.
Skicka detta till Stefan.

Ordforandemotet beslutade

att med godkdnnande ldgga rapporterna till handlingarna

a. Stefan Sjokvist informerade om att Varmlands dovas
lansforening sedan den 7 januari hyr kontor hos oss och Anna
Eriksson som arbetar for foreningen dr ny medarbetare pa
kansliet.

Aven Hotell- och Restaurangfacken har flyttat in. Calle Leijon
arbetar heltid som assistent och dr sdledes &ven han ny pa
kansliet.

Dessutom har tva organisationer borjat hyra vara moteslokaler
pa prov.

Det dr Roda Korsets Karlstadskrets som kommer att vara i vara
lokaler med moéten och verksamhet under forsta halvaret 2025.
Fungerar det bra kommer det att bli en fortsattning och de &r
dven intresserade att fa hyra ett kontor hos oss.

Aven Lions Karlstad kommer att vara hos oss under varen med
kvillsmote pa prov.

Detta innebér att vi kommer att nyttja vara lokaler mer, sa tank
pa att boka lokalerna i tid.

§11
Info Kansliet
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b. Anna-Karin Snahr fran valberedningen informerade att det
nu dr tid att nominera till Funktionsradtt Varmlands styrelse. Ett
nomineringsbrev &r utskickat frdn Funktionsratt till samtliga
ordforande.

Hon uppmanade att g& hem till f6reningarna och fundera pa
vilka som vill engagera sig. Skicka nomineringarna till Anna-
Karin.

Ordforandemotet beslutade

att med godkdnnande ldgga informationen till handlingarna.

Anna-Karin Kihlstrom, ILCO uppmanade alla att med
hénvisning till krisberedskap ta vart eget ansvar och titta pa
vad vi sjdlva kan bidra med for att vara sa forberedda som
mojligt vid en eventuell kris.

Bland annat uppmanas vi ha ett likemedel hemma for att klara
oss 130 dagar.
https:/ /www.socialstyrelsen.se/ medicin-for-en-manad /

Andra webbsidor att kolla pa.

Forsvarsutbildarna: www.forsvarsutbildarna.se

MSB: www.msb.se

En myndighetsgemensam sid: www .krisinformation.se

Ordforandeméotet beslutade

att med godkdnnande ldgga informationen till handlingarna.

§12
(")vriga fragor

Monica tacka alla for deltagandet vid kvéllens mote och
forklarade ordforandemotet for avslutat

§13
Avslutning

Monica Ekstrom Britt Adolfsson
Moétesordforande justerare
Stefan Sjokvist

Sekreterare
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Monica Ekstrom hilsar vilkommen. §1
Moétet 6ppnas

Nérvarande var 18 medlemsforeningar varav tva pa lank, atta | §2
styrelseledamoter, en revisor, tva frdn kommunernas Upprop
Funktionsritt och tva ombudsmain.

Moétet beslutade

att faststilla narvarolistan dér 18 dr rostberéttigade.

Motet beslutade §3
Val av justerare

att utse Britt Adolfsson, Psoriasisféreningen att justera

protokollet.
Motet beslutade §4
Dagordning
att godkinna foreslagna dagordning.
Annelie Norstrom, utvecklingsledare och samordnare §5
patientsdkerhetsenheten omréde vardkvalitet, dr inbjuden att | Kvillens gist
tala om PNU (patient och nirstaende utbildning). Annelie Norstrom,

Region Viarmland

Samarbete mellan patienten och vardpersonal medfor sdkrare
vard. Forskning och erfarenhet visar att samarbete ckar PNU
formagan for patienten att bemaéstra sin livssituation och ocksd
okar livskvaliteten for patienten och ndrstaende.

Metoden finns i Norge och Danmark och ett nétverk finns.
Ursprungligen kommer metoden fran Norge.

En patient- och ndrstdendeutbildning vander sig till den som
lever med sjukdom, skada, ohélsa eller funktionsnedsattning.
Den vinder sig ocksa till ndrstaende. Innehallet och géster
anpassas efter deltagarens behov, diskussioner, reflektioner
kombineras med kortare information.

Madlet med utbildningen dr att pa ett battre satt kunna bemdstra
och hantera vardagen.
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Pdgdende PNU under varen:

Att leva med: Bipoldr diagnos (halvt digitalt), Forvarvad
hjarntrotthet, Obesitas gastric sleeve (Torsby), Migran,
Parkinson, MS, Forvarvad synskada och Munhalecancer.

Planerade utbildningar: Medfodd synskada, Forlossningsskada,
Diabetes typ1, Sprakstorning/ Afasi, Myelom och Konsdysfori

Finns att 1dsa mer om PNU pa 1177
https:/ /www.1177.se/ Varmland / sa-fungerar-varden/anhorig-
--narstaende/ patient--och-narstaendeutbildning/

Efter foredragningen gavs mojlighet att stélla frdgor. Svaren pa
dessa var:

Resultaten &r svara att médta men leder ofta till en tryggare
tillvaro.

Varje traff &r cirka tvad timmar och man tréffas vid fyra till fem
tillfallen,

Viktigt att foreningarna kontaktar klinikerna sjdlva och stéller
krav pa att starta upp PNU.

Monica Ekstrom tackade for en informerande foreldsning och
uppmanade foreningarna ta med sig den till sina féreningar.

Monica Ekstrom understrok att det dr gladjande att kunna
beritta att Strokeféreningen har ansokt om medlemskap i
Funktionsraitt Varmland.

De har inkommit med de handlingar som kravs for att soka
medlemskap. Styrelsen har behandlat ansokan och foreslar
Ordforandemotet att bevilja medlemskap i Funktionsratt
Varmland.

Anna Kall, Strokeforeningen tackade for att hon fick komma
och hon presenterade foreningen som startade 2024. Hon lyfte
dven behovet av fler instruktorer for Ronnie Gardiner-Metoden
(RGM), en metod att trdna simultanférmagan. Utbildningar i
metoden kommer nidrmast att ske nu i mars.

§6

Ny medlem i
Funktionsritt
Viarmland
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Ordforandemotet beslutade

att godkédnna Strokeforeningen som medlemmar i
Funktionsradtt Varmland.

Stefan Sjokvist informerade att Funktionsratt Varmland
kommer skicka ut en uppmaning till alla féreningar men
sdrskilt de som enbart har en lansférening. Féreningarna maste
ta ansvaret for att vi tillsammans far i gdng samverkan i de rad
som finns i lanets 16 kommuner. Vi har en
Funktionsrattskonvention att luta oss emot och vill vi uppna
tillganglighet mdste vi tillsammans ta ansvar.

Linda Hansen Grundel informerade om att hon paverkat sin
kommunen att begédra in kontaktuppgifter fran féreningar och
nu fatt svar frdn mer dn 25 foreningar. Funktionsratt Varmland
var behjdlpliga och skickade ut forfragan i ordférandegruppen.

Ordforandemotet beslutade

att med godkdnnande ldgga informationen till
handlingarna.

§7

Dialog om
samverkan i
kommunerna

Stefan Sjokvist informerade att Region Varmland jobbar med
att forenkla och forbattra underlagen och handledningarna till
de bidrag som finns att soka for Funktionsrattsrorelsen.

Det handlar om verksamhetsbidrag, projekt- och
arrangemangsbidrag och de andamadlsenliga bidragen
lonebidrag, startbidrag samt bidrag for badverksambhet.

Fran och med i vdr kommer alla ansékningar och redovisningar
av beviljade bidrag att goras digitalt, pa samma sétt som
ansokan om verksamhetsbidragen lamnades forra aret.

Pa regionens hemsida finns information och lankar till
ansokningarna. Det finns en handledning med de fragor som
ska besvaras, vilka tidsperioder som gdller samt annan
information kopplat till bidragen. Handledningen ska ses som
ett stod och for att vi ska kunna forbereda oss vad som kommer
att efterfragas nér vi fyller i ansokan eller redovisningen. Aven
funktionsréttsbrevlddan finns om vi behéver mer hjilp.

§8

Information om
att soka
projekt/aktivitetsb
idrag i Region
Virmland
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Stefan har fatt testa och komma med synpunkter pa formuldren
sd forhoppningsvis kommer de att bli enkla och tydliga att
anvanda.

Detta dr forsta steget att gora bidragen helt digital frdn ansokan
till utbetalning for Region Varmland. Arbetet har dven varit ett
tillfdlle att se over fragorna i formuldren sa att de staimmer
overens med den riktlinje for bidragen som politikerna
beslutade om 2024.

Ordforandemotet beslutade

att med godkdnnande ldgga informationen till handlingarna.

Monica Ekstrom informerade om de planerade utbildningarna
som vi enligt verksamhetsplanen ska prioritera. For att
mojliggora for flera att ndrvara vid utbildningarna kommer
dven Funktionsradtt Varmland std for resor och eventuella
forlorad arbetsfortjanst for deltagarna. De bada utbildningarna
kommer dven att erbjudas i host.

a. Foretradarutbildningen inbjuds till madndag den 24 mars
2025 klockan 9.00 - 16.00 pa Funktionsrétt.

b. Funktionsrittskonventionen i fokus, vagen till
inkludering 16rdag den 12 april kl. 10.00-14.00

c. Stefan Sjokvist informerade om arsmotet/varfesten och
uppmanade féreningarna att anmala sig. Datumet dr den
16 april 2025 k1 17.00 - ca 20.00 pa Gustaf Froding, tre
inbjudna fran varje forening och vill ni vara fler dr det till
sjdlvkostnadspris for maten.
Malte Hallqvist upptréder.

Ordforandemotet beslutade

att med godkdnnande ldgga informationen till handlingarna.

§9
Planerade
utbildningar.

a.
Foretridarutbildni
ngen 24 mars

b.
Funktionsrittskon
ventionen 12/4

c. arsmote/varfest
16 april
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a. Radet for funktionsréatt: Eva Stjernstrom rapporterade att
rddet dr dér vi traffar politikerna. Ddr kan vi lyfta de riktigt
overgripande frdgorna. Via rddet fick vi dven en inbjudan att
traffa post o telestyrelsen nér de var i Varmland och
diskuterade digital tillganglighet. Vi podngterade vikten av att
sdkerstdlla tillgangligheten for de personer som aldrig kommer
att bli digitala

En beredningsgrupp inforfor Radet beslutar gemensamt om
dagordningen for Rddet. Ndsta mote med Radet dr den 13 mars.
Om nagon forening har ndgot som ni tycker vi bor ta upp sa hor
er till Stefan.

b.  Kollektivtrafik: Kent Wallin rapporterade om motet i
december samt motet igdr den 18/2 som handlade om
upphandlingen av busstrafiken som ska vara klar 2027. En ny
servicetrafik kommer dven inféras 1 maj 2025. Busstrafiken i
lanet och stadstrafiken i Karlstad &r nu gemensam. Ny
linjetrafikskarta kommer att starta den 18 augusti och som det
verkar bli bittre for de resande.

Anna-Karin Snahr upplyste om att den daliga WiFi-
uppkopplingen pa bussarna stéller till problem for skolelever
pa landsbygden nir de ska anvanda bussappen.

c. Avgifter: Stefan Sjokvist rapporterade att inga moten har
skett sedan varen 2024. Stefan har varit i kontakt med Region
Varmland och vi kommer att bli kallade till méte och kanslan &r
att vi maste forklara varfor denna grupp finns, vissa
avgiftshojningar har skett utan samverkan med oss.

d. Kultur och fritid: Anna-Karin Snahr rapporterade att vi
tatt medverkat och fatt information kring Varmlands
kulturplan och biblioteksplan. Det dr viktigt att vi har med
Funktionsrittskonventionen i arbetet.

e. Skola/bildning: Susanna Lindgren rapporterade att ny
ledamot &r utsedd. Tyvarr visade det sig att nédr vi informerade
om att styrelsen utsett ny ledamot hade hon avgatt av
familjeskal. Vilket nu innebér att styrelsen maste soka en ny
ledamot.

§10
Rapporter a - k
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t.  Halso- och sjukvard: Monica Ekstrom rapporterade att vi
har interna féormote dar vi sammanstéller fragor som vi vill
belysa vid motet. Senaste motet var den 11 februari. Vi tog da
bl.a. upp frdgan om stingningen av rehab bassdngerna déar vi
blivit varse att samtliga att-satser i beslutet inte dr
kommunicerade till berérda verksamheter. Vi forvéantar oss nu
att hela beslutet kommuniceras ut och att vi till ndsta mote far
svar pa hur frdgorna ska hanteras. Andra fragor vi bertrde var
hur 6vergdngen fran barnhabilitering till vuxenhabiliteringen
fungerar. Hur ldngt Region Varmland &r i omorganisationen
med psykiatrin, och hur man arbetar med att fa bukt pa de allt
for langa vantetiderna pa elrullstolar.

En frdga som vi sparade var cancerrehabiliteringen.

Inga Lill Bjoorn stéllde fragan om vad som hiander med God
och Nara vard? Monica Ekstrom lovade att vi tar med oss den
fradgan till ndsta samverkansmote och uppmanade foreningarna
att gdrna inkomma med fragor eller annat som de tycker dr
viktigt att vi samverkar med halso- och sjukvarden om. Skicka
detta till Stefan.

g.  Nya CSK: Stefan Sjokvist rapporterade fran gruppens
senaste mote som var i nya byggkontoret vid CSK. Denna
samverkansgrupp dr ett bra exempel pa hur samverkan ska
fungera. Gruppen far del av avstegen frdn byggnormen som nu
kan ske pa det som tillfalligt byggs om.

h. Monica Ekstrom rapporterade att det panelsamtal som var
den 5 december for att uppmdrksamma den Internationella
funktionsrattsdagen kommer snart att finnas pd var hemsida att
ta del av.

i. Monica Ekstrom rapporterade om den tredagars utbildningen
hon deltagit i pa Domle, Regional ledning i kris och krig. En ny
utbildning ddr Varmland var pilot ldn. Arrangorer var
Lansstyrelsen, Forsvarsmakten och krigshogskolan.

Deltagarna kom fran lanets samtliga kommuner, regionen,
ndringslivet, media och civilsamhadllet.
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j. Stefan Sjokvist rapporterade att Louise Atterstad har kallat
Funktionsrétt till samverkansmote mellan oss och
Rehabiliteringen/Specialistvard CSK, Rehabiliteringsenheterna
i Arvika och Torsby samt Priméarvardsrehabiliteringen. Fran oss
bor nagon fran Neuro, Parkinson, Reumatikerna,
cancerféreningarna och Stroke samt eventuellt ndgon fran
styrelsen delta. Vilka som ska delta mdste beslutas under véren.
Funktionsratt Varmland skriver till f6reningarna och har en
dialog. Motet kommer att ske digitalt mandagen den 19 maj.

k. Eva Stjernstrom rapporterade fran motet med MR nétverket
Varmland. Ett mingel kommer att genomforas den 15 maj pa
eftermiddagen. Foreningar som 6nskar kommer att ha ndgot
som kallas miniseminarium vilket innebér att vi behtver ha en
fradga som vi ska diskutera. Vi ser ddrfor garna att foreningarna
aterkommer om det finns nagon viktiga fraga som vi ska lyfta.
Skicka detta till Stefan.

Ordforandemotet beslutade

att med godkdnnande ldgga rapporterna till handlingarna

a. Stefan Sjokvist informerade om att Varmlands dovas
lansforening sedan den 7 januari hyr kontor hos oss och Anna
Eriksson som arbetar for foreningen dr ny medarbetare pa
kansliet.

Aven Hotell- och Restaurangfacken har flyttat in. Calle Leijon
arbetar heltid som assistent och dr sdledes &ven han ny pa
kansliet.

Dessutom har tva organisationer borjat hyra vara moteslokaler
pa prov.

Det dr Roda Korsets Karlstadskrets som kommer att vara i vara
lokaler med moéten och verksamhet under forsta halvaret 2025.
Fungerar det bra kommer det att bli en fortsattning och de &r
dven intresserade att fa hyra ett kontor hos oss.

Aven Lions Karlstad kommer att vara hos oss under varen med
kvillsmote pa prov.

Detta innebér att vi kommer att nyttja vara lokaler mer, sa tank
pa att boka lokalerna i tid.

§11
Info Kansliet
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b. Anna-Karin Snahr fran valberedningen informerade att det
nu dr tid att nominera till Funktionsradtt Varmlands styrelse. Ett
nomineringsbrev &r utskickat frdn Funktionsratt till samtliga
ordforande.

Hon uppmanade att g& hem till f6reningarna och fundera pa
vilka som vill engagera sig. Skicka nomineringarna till Anna-
Karin.

Ordforandemotet beslutade

att med godkdnnande ldgga informationen till handlingarna.

Anna-Karin Kihlstrom, ILCO uppmanade alla att med
hénvisning till krisberedskap ta vart eget ansvar och titta pa
vad vi sjdlva kan bidra med for att vara sa forberedda som
mojligt vid en eventuell kris.

Bland annat uppmanas vi ha ett likemedel hemma for att klara
oss 130 dagar.
https:/ /www.socialstyrelsen.se/ medicin-for-en-manad /

Andra webbsidor att kolla pa.

Forsvarsutbildarna: www.forsvarsutbildarna.se

MSB: www.msb.se

En myndighetsgemensam sid: www .krisinformation.se

Ordforandeméotet beslutade

att med godkdnnande ldgga informationen till handlingarna.

§12
(")vriga fragor

Monica tacka alla for deltagandet vid kvéllens mote och
forklarade ordforandemotet for avslutat

§13
Avslutning

Monica Ekstrom Britt Adolfsson
Moétesordforande justerare
Stefan Sjokvist

Sekreterare
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