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Information till medlemmar
| Funktionsratt Varmland






vardegrund

Funktionsratt Varmlands mal ar ett samhaélle for alla.

Var virdegrund &r utformad i likhet med Funktionsratt
Sveriges viardegrund och bygger pa FN:s konvention om
rattigheter for personer med funktionsnedsattningar, (FN:s
funktionsrattskonvention).

Det betyder i praktiken att:

Alla ménniskor dr lika i vdrde och réttigheter.

Alla ménniskors behov ér lika viktiga och maste ligga till
grund for hur ett samhélle utformas.

Rattigheterna géller alla manniskor.

Det géller oavsett ras, hudfarg, kon, sprdk, religion,
politisk eller annan uppfattning, nationellt eller socialt
ursprung, sexuell laggning, funktionsnedséttning,
egendom, bord eller stillning i ovrigt.

De manskliga rattigheterna dr universella.

En krankning av en réttighet dr en krankning oavsett var i
vdrlden den sker.

De ménskliga rdttigheterna dr odelbara och inbordes
beroende av varandra.



Funktionsratt Varmland

Funktionsrdtt Varmland &dr en samarbetsorganisation bestaende
For ndrvarande av 39 ideella foreningar som totalt ansluter 6ver
10 000 medlemmar i ldnet. Tillsammans arbetar vi aktivt for att
forbéattra forhallandena for personer med funktionsnedsattning
och deras ndrstdende i Varmland. Vi stravar mot ett
inkluderande Varmland dar alla kdnner sig delaktiga.

Vi finns pa Sodra Kyrkogatan 11 i Karlstad och har fem
engagerade medarbetare.

Samarbetsorganisationer pa flera nivaer

Funktionsradtt Varmland &r en egen organisation pa lansniva. Vi
har inga organisatoriska band till funktionsritt Sverige, men
ddremot har vi ett ndra samarbete. Pa samma sétt dr det med
Funktionsrittsorganisationer pa kommunal niva. Just nu finns
det fem Funktionsréittsorganisationer pd kommunal niva,
namligen Karlstad, Grums, Séffle, Arvika och Filipstad. I vissa
kommuner finns Funktionsrattsnédtverk, namligen Hammaro
och Sunne.

Funktionsrattsrdrelsen i Varmland: En Styrka i
Samverkan

Funktionsrdtt Varmland &r en viktig aktor i ldnet. Vi har ett
samverkansavtal med Region Varmland och ett ndra samarbete
med Lansstyrelsen i Varmland i fragor som ror vara
medlemmars behov och rittigheter. Vi stridvar efter att bygga
relationer och samverka med lokala organisationer och néatverk
i hela lanet for att skapa en starkare gemenskap.



S& har arbetar Funktionsratt Varmland

Ordforandemotet

Ordforandemotet dr det hogsta beslutande organet under aret.
Ordforandemotet dger rum sex ganger per ar med arsmotet
inrdknat. Ombuden dr medlemsorganisationernas ordfoérande
eller ersdttare. Funktionsratt Varmlands styrelse, revisorer,
valberedning samt en representant fran de lokala
funktionsrittsorganisationerna har néarvaroritt. Alla deltagare
har yttrande- och forslagsridtt, med nagra undantag, men det dr
endast ombuden som har rostrétt. Forslag och beslut ska framja
Funktionsratt Varmlands verksamhet och mal.

Styrelsen

Styrelsen dr Funktionsritt Varmlands verkstdllande organ. Den
leder och planerar arbetet. Den ansvarar infér arsmotet for
organisationens forvaltning, ekonomi och verksambhet.
Styrelsen skoter det dagliga arbetet och kan fatta beslut och
representera organisationen, sa lange det foljer de riktlinjer som
arsmotet bestamt.

Styrelsen bestar av sex ordinarie ledamoter, tre ersdttare och
ordforande. Styrelsen sammantrader atta till tio ganger per ar
och anses beslutsmassig dd mer dn hélften av dess ledamoter dr
ndrvarande. Styrelsen har ocksa ett arbetsutskott (AU) som
sammantrdder en gang i manaden.



Regionens Rad for Funktionsritt

Regionens Rad for Funktionsratt utgor en plattform for
samarbetet och dialogen med Region Varmland. Radet bestar
av ledande regionpolitiker, regiondirekttr och
funktionsrattstrateg samt Funktionsratt Varmlands ordinarie
styrelseledamoter och 1:e ombudsman adjungeras. Radet lyfter
viktiga fradgor och utmaningar rérande funktionsrétt och
atgarder utformas for att framja lika rattigheter och mojligheter
for personer med funktionsnedsittningar i Varmland.

Samverkansgrupper

Kollektivtrafik: har fasta moten 2 ggr/termin med
Varmlandstrafik

Avgifter: traffas mellan sep-april med handldggare pa regionen
infor budget.

Kultur och fritid: arbetar med bidragsregler och tillgdnglighet.
Skola och bildning: arbetar med skolfrdgor inom regionen
Halso och sjukvard: under uppstart 2024

Nya CSK: Samverkan ndr nya CSK planeras, renoveras och ny

byggs.



Avtal med Region Varmland

Samverkansavtal

Vi har sedan 1998 ett avtal om samverkan med Landstinget i
Varmland, och numera med Region Varmland.

Avtalet reglerar att den politiska ledningen och Funktionsratt
Varmlands styrelse trédffas nagra ganger per ar for att samverka
pa dvergripande niva (Radet for funktionsritt). Aven ett antal
samarbetsgruppers finns som foretrader vara foreningar i olika
specifika fragor sa som: kollektivtratiken, avgifter for
vard/hjalpmedel, kultur/fritid, skola/bildning, samverkan
kring byggandet av nya CSK och under uppstarti ar dr en
grupp for Halso- och sjukvarden. Andemeningen i avtalet dr
dven att varje lansférening ska ha en god samverkan/dialog
med “sina” kliniker pd verksamhetsniva.

IOP (Idéburet offentligt partnerskap)

Fran 2022 finns ett IOP, det innebar att Funktionsratt Varmland
och Region Viarmland kommit 6éverens och undertecknat ett
avtal som beskriver hur var verksamhet finansieras, det talar
dven om vad Funktionsritt Varmland ska bidra med, sasom
kunskap och verksamhet. Avtalet ersdtter att vi varje dr maste
ansoka om medel for verksamhet och stoder tanken pa att med
samverkan ndr vi langst.

Regionens mojlighet att delta vid informations- eller
utbildningsaktiviteter f6r Funktionsritt Varmland

En viktig del i samverkansavtalet. Reglerar hur anstédllde inom
Region Varmland kan bidra med information/utbildning vid
vara moten. Uppdragen ska betraktas som tjansteuppdrag
vilket innebdr att Region Varmland inte tar ut ndgon ersédttning
for medarbetare som engageras i informations- och
utbildningsinsatser. Detta géller nér vi och lansférening



arrangerar en utbildning/informationsmote men det finns
ytterligare forutsdttningar, traffen far inte genomforas i
vinstsyfte, och inte ha samverkan med ldkemedelsforetag.

Anstalld i lansforening med I6nestdd fran
Arbetsformedlingen

Lansforeningar som har anstélld personal med 16nestdd fran
AF kan ansoka om 10% av lonekostnaden fran Region
Viarmland. For mer information, vand er till
Funktionsrittsstrategen pa Regionen.

Kollektivforsakring

Genom Funktionsratt Sverige finns en kollektiv
olycksfallsforsdkring tecknad med Folksam, alla som ideellt
deltar ndr Funktionsrdtt Varmland bjudit in till aktivitet &r
forsdkrade. Giller inte de som deltar i tjdnsten, f6r mer
information kontakta ombudsman.



Lokaler och tjanster vi erbjuder

Vdra lokaler far anviandas av medlemsforeningar, samt 6vriga
foreningar som hyr kanslilokal hos Funktionsratt Varmland.

Medlemsforeningar som inte hyr egen lokal har mgjlighet att
hyra skap eller hylla i vart forrad. Kontakta 1:e ombudsman for
mer information.

Moteslokalerna

Moteslokalerna ar fria att anvidnda, men maste bokas i var
bokningspédrm, finns vid entrén, det gar dven bra att ringa eller
mejla var kanslist f6r hjdlp med bokning. Observera att ndr det
finns flera moten i vdra lokaler samtidigt eller ndr moten sker
dagtid far fikarummet INTE anvdndas som sammantradeslokal.
Detta for att andra som bokat lokal ska kunna komma och ga
och fixa fika. Under dagtid &r det d&ven paus- och lunchrum for
personal.

Vi arbetar i doftfria lokaler.

For att ta hansyn till allergier och astmatiker, avsta vi fran
parfym och rakvatten, nimn detta i era inbjudningar till moten
i vara lokaler. Det dr dven anslaget vid entrén. Av sdkerhetsskal
(och dven doft) anvander vi inte levande ljus i lokalerna. Djur
far inte vistas i lokalen, om nagon anviander tjanstehund
(ledarhund) kontakta ombudsman sa loser vi det fran fall till
fall, sa vi tillgodoser alla behov.

Koket

I koket finns kyl och frys. Placeras ndgot i kyl och frys ska
foreningens namn skrivas pa de varor som ni ska anvdnda
senare. Det som inte namnats anses som allmén egendom ®



Kaffebryggaren.

Filter och matt finns i ladan under bryggaren. Kaffe star var och
en med.

Alla ska stada efter sig,

Aterstll koket till ursprungligt skick, skolj ur termosar, still in
i diskmaskinen.
Vid fragor, hor med oss som jobbar hér sa hjdlper vi garna till.

Nycklar

Varje forening har rétt att kvittera ut tva set med nyckel och
nyckelbricka till vara lokaler for att komma in pa dagtid,
kontakta var kanslist for information.

Ska man komma in genom yttre porten pa kvillar och helger
kravs ytterligare en nyckelbricka.

Det finns en liten kopiator

Den star i anslutning till matsalen, som foreningarna kan
anvanda for enstaka kopior, kostnad 1 krona styck. Pa viaggen
sitter en lista med foreningarnas namn, dar fyller man i hur
manga kopior man tagit, vilket senare faktureras foreningen.

Solsidan

Det lilla motesrummet, plats for 9 till 11 personer.

Horslinga, utrustning for digitala moten samt uppkoppling till
TV-skdarm finns. (Instruktioner finns pa skapet.)

Nar ni lamnar rummet se till att fonster dr stangda och
persienner stingda samt utrustningen aterstalld i skdpet.



Mallroth 1 och 2

Maillroth-salen kan bokas antingen som Mallroth 1 (den lilla
delen med takfonster), Mdllroth 2 eller boka bdda delarna for
storre samlingar. (Upp till 40 personer)

Hela salen dr utrustad med en horslinga (om det blir brus préva
att byta plats, det dr lite olika bra mottagning runt om i
rummet, beroende pa byggkonstruktioner i huset.).

Utrustning for digitala moten finns, instruktion pa skdpet i
Mallroth1.

Om ni 6ppnar takfonstret MASTE det stdngas ndr ni lamnar
lokalen.

Det finns tradlost Wifi i var lokal, 16senord dr anslaget vid
entrén och motesrummen.

Tryckeritjanster

Vi trycker bade kuvert och vissa trycksaker, sasom foreningars
programblad, handlingar infér arsmoten och andra méten.
Mindre och enkla tryck kan vi ofta gora samma dag eller dagen
efter, medan programblad/haften och stérre midngd tar ndgra
dagar. Boka gdrna in i férvag ndr ni behover ett tryck sa skriver
viin det i tryckeriets kalender.

Prata med kanslist eller ombudsman om ni ska trycka héften sa
ni far information om hur materialet bast ska forberedas. (ett
word-dokument pa nagra sidor omvandlar var kopiator Iatt till
ett hafte i mindre eller storre format)

Arbetet utfores till sjalvkostnadspris, och en prislista finns,
fraga gdrna var kanslist.



Séakerhet och Utrymning

Lokalisering av In-/Utgangar

Vara lokaler dr placerade pa markplan for enkel tillganglighet.
In-/utgangar finns genom entrén samt vid koksingangen.
Skulle entréns 6vre las av misstag last ndr personer fortfarande
befinner sig i lokalen, anvdnd utgangen via koket. Dorren ska
dven anvdndas vid en evakuering.

Brandutrustning
Det finns brandslidckare och brandfiltar vid entrén och mellan

matsalen och den ldnga korridoren. Dessutom finns ett skap
med forsta forband for att tillhandahdlla omedelbar hjdlp
ovanfor lilla kopiatorn vid matsalen.

Brandvarnare
Brandvarnare finns uppsatta i korridorerna for att tidigt kunna

skydda och varna de som finns i vara lokaler.
Gavor och Testamenten

Ett antal gdvor och testamenten har givits till Funktionsratt
Varmland under arens lopp, som vi forvaltar. Information om
dessa finns pa var hemsida.

Vi har tva ansokningstillfdllen per dr, 1 mars och 1 september.
En av styrelsen utsedd grupp bedomer ansokningarna och
lamnar forslag till styrelsen for beslut. Undantagsvis beviljas
medel tva ar i foljd.

Lan av Regionens lokaler

Vi har alltid kunnat lana konferenslokaler pa sjukhusen i man
av tillgdnglighet (de &r hart bokade). Aktuell riktlinje saknas
med vi fyller i information hér sa snart vi har den.



Funktionsratt Varmlands medlemsorganisationer ar:

o Afasiféreningen i Varmland

e Astma o Allergiféreningen Mellansverige

e Autism Varmland

e Blodcancerféreningen Varmland

e Brostcancerforeningen Varmland

e Celiakiforeningen Varmland (gluten/laktos)

e Downfdreningen Varmland

e EDS Varmland (bindvavssjukdom)

e ElO6verkansligas forening

e Epilepsiforeningen Varmland

e Frisk och Fri (atstérningar)

e FoOreningen Attention (ADHD och andra
neuropsykiatriska diagnoser)

e FOreningen Balans (bipolar, depression m m)

e Foreningen JAG (Assistansberattigade med IF)

e Dyslexiforeningen (las- och skrivsvarigheter)

e FoOreningen for blodarsjuka

e FPS, (foreningen for psykiatriskt samarbete)

e FUB (intellektuell funktionsnedséattning)

e Glaukom

e Hjartebarnsfonden (hjartsjuka barn)

e HjartLung Varmland (Hjart- Lungsjukdomar)

e Huvudvarksféreningen Varmland

e HoOrselskadades forening

e ILCO (tarm-, uro-, och stomuférbundet)

e Neurofdérbundet Varmland (neurologiska sjukdomar)

e Njurfdreningen Varmland (njursjukdom)

e OCD-foreningen Varmland (tvangssyndrom)

e Osteoporosféreningen (benskorhet)



Parkinson Varmland
Psoriasisforeningen Varmland
RBU (rorelsehindrade barn/ungdom)
Reumatikerdistriktet Varmland
RSMH (psykisk ohélsa)

RTP (person- och polioskador)
SHEDO (Self Harm Eating Disorder Organization)
Skoldkdrtelfobundet Varmland
Varmlands Dovas Lansforening
Varmlands lans Diabetesforening
Unga Allergiker



Besdksadress:

Funktionsratt Varmland
Sodra kyrkogatan 11

652 24 Karlstad

Vaxel:
054-18 04 65

info@funktionsrattvarmland.se

Oppettider

mandag - fredag 8.45-12.00

Vara medarbetare:

Ordforande:

le ombudsman:

Ombudsman:

Kanslist:

Ekonom:

Lokalvardare:

Monica Ekstrom, 070-319 42 15
monicaekstromb@gmail.com

Stefan Sjokvist, 054-224 43 21
stefan.sjokvist@funktionsrattvarmland.se

Emma Lindh, 054-224 43 23
emma.lindh@funktionsrattvarmland.se

Anette Forsén, 054-224 43 24
anette.forsen@funktionsrattvarmland.se

Sadije Mift
sadije.miftaraj@funktionsrattvarmland.se

Viktoria Jern Nilsson
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FOLJ OSS

Du hittar senaste nytt pa var hemsida:
www.funktionsrattvarmland.se

Vi finns ocksa pa Facebook och Instagram, dadr heter vi
Funktionsratt Varmland

(O

Funktionsratt

Varmland


http://www.funktionsrattvarmland.se/

