
Signerat dokument
via https://min.ebox.nu

Höstmötet 14 nov protokoll

Signerad 
text:

Jag har läst och förstår innehållet i PDF-filen (1) och samtycker och godkänner allt 
som avtalas däri, som om jag skrivit under en fysisk utskrift av PDF-filen (1):

(1) Avser PDF-fil enligt följande
Namn: Protokoll HÖST-mötet 14 nov 2022.pdf
Storlek: 137165 byte
Hashvärde SHA256: 
f881413d5c395b45dc0eb0f840d0af89ecaeeffc1da70cf2fb9c10b0c08ea2a3

Originalfilen och signaturerna är bifogade som bilagor till denna PDF.
För att öppna bilagorna kan en dedikerad PDF-läsare krävas.

Signerat av 3:
MONICA EKSTRÖM
Signerat med BankID 2022-11-21 08:16 Ref: 4c8c7098-4511-488a-af3d-a85e1fc8b480

Sophia Isabelle Liögård Persman
Signerat med BankID 2022-11-20 22:10 Ref: af0991f1-5f35-48d8-972c-8afd913bd1fd

Barbro Anne Margareta Boomsma
Signerat med BankID 2022-11-20 22:02 Ref: 00c9079b-4c17-41e4-b130-3ba23abdf889

 M
E,

 S
IL

P,
 B

AM
B 

—
 P

ow
er

ed
 b

y 
Te

llu
sT

al
k





 PROTOKOLL 2022-11-14  1(5) 

 Höstmötet 

  

  

 
Tid: 14 november, 2022 kl. 17.30-19.30 
 
Plats Funktionsrätt Värmlands kansli, Karlstad  
 
Närvarande :  
 Afasiföreningen  Ullabritt Axelius 
 Astma/allergi  Ingalill Bjöörn 
 Attention  Elisabeth Odalen Bjord 
 Autismföreningen Kristina Widén 
 Blodcancerföreningen Christina Wahrolin 
 Downföreningen Lina Larhult 
 EDS  Sophia Liögård Persman 
 FPS  Ann-Marie Johansson 
 FriskoFri  Pia Elofsson Varis 
 FUB  Anna-Karin Snahr 
 Föreningen JAG Rose-Marie Abrahamsson 
 HjärtLung  Siw Gidlöf 
 ILCO  Anna-Karin Kihlström 
 Njurföreningen  Christer Olsson 
 Osteoporos  Ann-Britt Sandberg 
 Psoriasisföreningen Britt Adolfsson 
 RTP   Anki Hörnlund 
 
 Funktionsrätt Säffle Conny Utterdahl 
 Funktionsrätt Grums Tage Karlsson 
 Funktionsrättsnätverket Sunne Toleif Högberg 
 Funktionsrättsföreningarna Karlstad Örjan Arwidsson 
  
 Monica Ekström styrelsen, ordförande 
 Lena Pettersson styrelsen 
 Kent Wallin  styrelsen 
 Bertil Nilsson  styrelsen 
 Stefan Sjökvist  styrelsen 
 Susanna Lindgren styrelsen 
 Annelie Karlsson styrelsen 
   
I tjänsten: Barbro Boomsma  ombudsman 
 Emma Lindh  Funktionsrätt Värmland 
Övriga: Två teckentolkar 
 Lena Johansson Astma/Allergiföreningen 
 
 

 
Monica hälsar alla välkomna. Roligt att vi är så många. Det blir ett 
angenämt problem när vi inte kan vara i våra lokaler för vi är för 
många. Extra välkommen till representanter för våra lokala 
funktionsrättsorganisationer/nätverk. Idag har vi Säffle, Grums, Sunne 
och Karlstad med oss. 
 

§ 1 
Mötet öppnas 

 
Mötet beslutade 
 
att utse Sophia Liögård Persman att justera protokollet. 

§ 2 
Val av justerare  
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Innan beslut om dagordningen gjordes ett snabbt upprop av alla 
närvarande. 
 
Mötet beslutade 
 
att godkänna föreslagna dagordning.  
 
 

§ 3 
Dagordning 

 
Monica redogjorde för framtagandet av förslag till Verksamhetsplan 
och förklarade att i dagens möte kan förslaget endast godkännas eller 
förkastas. 
Planeringsdagen arbetade fram ett förslag, styrelsen ställer sig 
bakom det förslaget och det läggs nu fram för beslut på Höstmötet. 
 
Höstmötet beslutade 
 
att anta verksamhetsplanen för 2023–24 
 
 

§ 4 
Verksamhetsplan  
för 2023–24  

 
Valberedningens förslag till reglemente och arvoden var utskickat och 
Anna-Karin, valberedningens sammankallande redogjorde för 
innehållet. 
Arvoden: 150 kr till samtliga i styrelsen för protokollförda möten. 
150 kr till personer valda till arbetsgrupperna för protokollförda möten 
med företrädare för Region Värmland, förutsatt att regionen inte 
betalar ut ersättning. 
Kostnadsersättning på 200 kr/månad utgår till AU som generell 
ersättning för mobil/bredband, papper mm. I övrigt inga arvoden. 
De som förlorat arbetsinkomst ersätts mot uppvisande av intyg från 
arbetsgivaren. 
Reseersättning utgår med faktiskt kostnad för billigaste lämpliga 
resesätt och är det bil utgår ersättning med den statliga skattefria 
delen, för närvarande 1.85 kr/km. 
 
Mötet beslutade 
 
att  fastställa arvoden och ersättningar enligt valberedningens 
 förslag. 
 
 

§ 5 
Beslut om arvoden 
och reglemente för 
2023 
 

 
Budgetförslaget var utskickat i förväg. 
Några kommentarer kring personalkostnaderna. Ombudsman 
kommer kanske gå i pension under året och en viss överlappning av 
tjänsten kommer då att ske. Man planerar också att söka medel för 
ett projekt om hur rörelsen har förändrats och vilka konsekvenser det 
får för samverkan med kommuner och region samt förslag till 
lösningar på problemen. Även om vi hittar finansiering kommer det att 
innebära viss insats från egen kassa. En timanställning har precis 
påbörjats om att arbeta med social media på Funktionsrätt Värmland. 
 

§ 6 
Beslut om budget 
för 2023. 
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Mötet beslutade 
 
att  fastställa budget för 2023 enligt styrelsens förslag.  
  
 

 
Styrelsen ber att få återkomma med sina representanter i 
arbetsgrupperna efter sitt styrelsemöte den 5 december. 

§ 7 
Styrelsens förslag 
till representation i 
arbetsgrupperna. 
 

 
Valberedningens förslag till val av arbetsgrupp Avgifter: 
Matilde Konglevoll, omval samt en vakant plats 
 
Det finns alltså en vakant plats och Monica tryckte på vikten av att vi 
faktiskt får fram personer att fylla dessa grupper. Region Värmland vill 
samverka med oss och då är det tråkigt att vi inte har tillräckligt med 
personer för detta. Hon föreslår också att styrelsen och 
valberedningen tillsammans får delegation från mötet att försöka ta 
fram en person till arbetsgrupp Avgifter. 
 
Mötet beslutade 
 
att utse Matilde Konglevoll samt delegera till styrelse och 
 valberedning att ta fram ytterligare en person till gruppen. 
 

§ 8 
Arbetsgrupp 
Avgifter 

 
Valberedningens förslag till arbetsgrupp Kollektivtrafik: 
Malin Rahm och Ann Augustsson, båda omval 
 
Mötet beslutade 
 
att utse Malin Rahm och Ann Augustsson till arbetsgruppen 
 kollektivtrafik. 
 

§ 9 
Arbetsgrupp 
Kollektivtrafik 

 
Valberedningens förslag till arbetsgrupp Kultur/Fritid: 
Ann-Marie Johansson och Anna-Karin Snahr, omval 
 
Mötet beslutade 
 
att utse Ann-Marie Johansson och Anna-Karin Snahr till 
 arbetsgruppen Kultur/Bildning. 
 

§ 10 
Arbetsgrupp 
Kultur/fritid 
 
 

 
Valberedningens förslag till arbetsgrupp Skola/Bildning: 
Lena Nilsson, omval och Gunilla Sundqvist, nyval. 
 
Mötet beslutade 
 
Att utse Lena Nilsson och Gunilla Sundqvist till arbetsgrupp 
 Skola/Bildning. 
 
 

§ 11 
Arbetsgrupp 
Skola/Bildning 
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Inga ansökningar om medlemskap har inkommit. 

§12 
Ansökan om 
medlemskap 
 

 

Internationella Funktionsrättsdagen infaller 3 december varje år. 

Tillsammans med Region Värmland och Länsstyrelsen får hela den 

veckan en funktionsrättsprägel. Olika program de olika dagarna. Allt 

kommer att ligga ute på länsstyrelsens kalendarium. Tema: 

bemötande diskriminering och skola. 

https://www.lansstyrelsen.se/varmland/om-

oss/kalender/kalenderhandelser---varmland/2022-11-21-semig-

veckan-2022.html 

Det händer mycket under veckan. Barbro får i uppdrag att skicka ut 

länkar för vidare spridning till föreningarnas medlemmar. 

Nationell samling: MFD, Myndigheten för delaktighet. Länkar skickas 

ut. https://www.mfd.se/inspiration/evenemang/nationell-samling-for-

delaktighet/ 
 

Lördag 3 december. Vi har planerat för levande bibliotek. Man får 

låna en levande människa och prata om att leva med 

funktionsnedsättning. Karlstad, Kristinehamn, Arvika och Säffle. 

Biblioteken är intresserade, nu är det upp till bevis om vi hittar 

personer kommer dit och blir det ”levande biblioteket” 

Biblioteken vill ha material från alla föreningarna att lägga ut. Detta 

lämnas till Barbro eller direkt till biblioteken. Materialet ska vara 

aktuellt och ha aktuella kontaktuppgifter. 

Alla biblioteken kommer att under hela veckan att fronta böcker, både 

facklitteratur och skönlitteratur. Under en gemensam affisch som vi 

lånat från VGR. 

Materialet ska vara aktuellt och ligger den veckan på biblioteken. 

Mötet beslutade 

att uppmana alla föreningar att se över vilka som kan ställa upp. 

 

§ 13 
Information om 3 
december, 
internationella 
funktionsrätts-
dagen 

 

Barbro och Monica har varit på Länsmöte med representanter för de 

olika länsföreningarna inom Funktionsrätt och representanter för 

Funktionsrätt Sverige. Det var ett fullspäckat program, när 

minnesanteckningarna kommer skickas de vidare till föreningarna. 

Två saker som lyftes var Funktionsrätt Sveriges stora satsning på en 

företrädarutbildning (När företräder jag mig själv, min förening eller 

hela rörelsen). Det blir en delvis digital utbildning men som kan göras 

tillsammans i grupper med t ex ett studieförbund som arrangör. Ett 

smakprov på konceptet visades på mötet och det verkar mycket 

lovande. https://funktionsratt.se/vart-arbete/arbetet-med-en-

patientforetradarutbildning/  

§ 14 Information 
från Länsmötet 
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https://www.lansstyrelsen.se/varmland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---varmland/2022-11-21-semig-veckan-2022.html
https://www.lansstyrelsen.se/varmland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---varmland/2022-11-21-semig-veckan-2022.html
https://www.lansstyrelsen.se/varmland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---varmland/2022-11-21-semig-veckan-2022.html
https://www.mfd.se/inspiration/evenemang/nationell-samling-for-delaktighet/
https://www.mfd.se/inspiration/evenemang/nationell-samling-for-delaktighet/
https://funktionsratt.se/vart-arbete/arbetet-med-en-patientforetradarutbildning/
https://funktionsratt.se/vart-arbete/arbetet-med-en-patientforetradarutbildning/
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En annan utbildning som informerades om vad EUPATI Sverige. Det 

handlar om att utbilda patienter för att kunna vara med i forskning om 

behandlingar av olika sjukdomar. Tidigare har det endast funnits på 

europeisk nivå, men nu har flera länder tagit fram utbildningspaket på 

nationell nivå och Sverige håller på att starta upp en pilotutbildning, 

som man fortfarande kan anmäla sitt intresse till. Sista dag för 

intresseanmälan till pilotutbildningen är 9 december 

https://se.eupati.eu/news/nu-ar-det-dags-att-soka-till-eupati-sveriges-

utbildning/ 

 

 

 

Inga övriga frågor. 

§ 15 Övriga frågor 

 

Monica tackade alla för visat intresse och med en önskan om att vi 

snart träffas igen i olika sammanhang förklarade hon mötet för 

avslutat. 

 

§ 16 Avslutning 

 
 
 
 
________________________  ____________________________ 
Monica Ekström                Sophia Liögård Persman                               
mötesordförande                 Justerare 
 
 
 
 
______________________    
Barbro Boomsma  
sekreterare 
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https://se.eupati.eu/news/nu-ar-det-dags-att-soka-till-eupati-sveriges-utbildning/
https://se.eupati.eu/news/nu-ar-det-dags-att-soka-till-eupati-sveriges-utbildning/
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Tid: 14 november, 2022 kl. 17.30-19.30 
 
Plats Funktionsrätt Värmlands kansli, Karlstad  
 
Närvarande :  
 Afasiföreningen  Ullabritt Axelius 
 Astma/allergi  Ingalill Bjöörn 
 Attention  Elisabeth Odalen Bjord 
 Autismföreningen Kristina Widén 
 Blodcancerföreningen Christina Wahrolin 
 Downföreningen Lina Larhult 
 EDS  Sophia Liögård Persman 
 FPS  Ann-Marie Johansson 
 FriskoFri  Pia Elofsson Varis 
 FUB  Anna-Karin Snahr 
 Föreningen JAG Rose-Marie Abrahamsson 
 HjärtLung  Siw Gidlöf 
 ILCO  Anna-Karin Kihlström 
 Njurföreningen  Christer Olsson 
 Osteoporos  Ann-Britt Sandberg 
 Psoriasisföreningen Britt Adolfsson 
 RTP   Anki Hörnlund 
 
 Funktionsrätt Säffle Conny Utterdahl 
 Funktionsrätt Grums Tage Karlsson 
 Funktionsrättsnätverket Sunne Toleif Högberg 
 Funktionsrättsföreningarna Karlstad Örjan Arwidsson 
  
 Monica Ekström styrelsen, ordförande 
 Lena Pettersson styrelsen 
 Kent Wallin  styrelsen 
 Bertil Nilsson  styrelsen 
 Stefan Sjökvist  styrelsen 
 Susanna Lindgren styrelsen 
 Annelie Karlsson styrelsen 
   
I tjänsten: Barbro Boomsma  ombudsman 
 Emma Lindh  Funktionsrätt Värmland 
Övriga: Två teckentolkar 
 Lena Johansson Astma/Allergiföreningen 
 
 


 
Monica hälsar alla välkomna. Roligt att vi är så många. Det blir ett 
angenämt problem när vi inte kan vara i våra lokaler för vi är för 
många. Extra välkommen till representanter för våra lokala 
funktionsrättsorganisationer/nätverk. Idag har vi Säffle, Grums, Sunne 
och Karlstad med oss. 
 


§ 1 
Mötet öppnas 


 
Mötet beslutade 
 
att utse Sophia Liögård Persman att justera protokollet. 


§ 2 
Val av justerare  
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Innan beslut om dagordningen gjordes ett snabbt upprop av alla 
närvarande. 
 
Mötet beslutade 
 
att godkänna föreslagna dagordning.  
 
 


§ 3 
Dagordning 


 
Monica redogjorde för framtagandet av förslag till Verksamhetsplan 
och förklarade att i dagens möte kan förslaget endast godkännas eller 
förkastas. 
Planeringsdagen arbetade fram ett förslag, styrelsen ställer sig 
bakom det förslaget och det läggs nu fram för beslut på Höstmötet. 
 
Höstmötet beslutade 
 
att anta verksamhetsplanen för 2023–24 
 
 


§ 4 
Verksamhetsplan  
för 2023–24  


 
Valberedningens förslag till reglemente och arvoden var utskickat och 
Anna-Karin, valberedningens sammankallande redogjorde för 
innehållet. 
Arvoden: 150 kr till samtliga i styrelsen för protokollförda möten. 
150 kr till personer valda till arbetsgrupperna för protokollförda möten 
med företrädare för Region Värmland, förutsatt att regionen inte 
betalar ut ersättning. 
Kostnadsersättning på 200 kr/månad utgår till AU som generell 
ersättning för mobil/bredband, papper mm. I övrigt inga arvoden. 
De som förlorat arbetsinkomst ersätts mot uppvisande av intyg från 
arbetsgivaren. 
Reseersättning utgår med faktiskt kostnad för billigaste lämpliga 
resesätt och är det bil utgår ersättning med den statliga skattefria 
delen, för närvarande 1.85 kr/km. 
 
Mötet beslutade 
 
att  fastställa arvoden och ersättningar enligt valberedningens 
 förslag. 
 
 


§ 5 
Beslut om arvoden 
och reglemente för 
2023 
 


 
Budgetförslaget var utskickat i förväg. 
Några kommentarer kring personalkostnaderna. Ombudsman 
kommer kanske gå i pension under året och en viss överlappning av 
tjänsten kommer då att ske. Man planerar också att söka medel för 
ett projekt om hur rörelsen har förändrats och vilka konsekvenser det 
får för samverkan med kommuner och region samt förslag till 
lösningar på problemen. Även om vi hittar finansiering kommer det att 
innebära viss insats från egen kassa. En timanställning har precis 
påbörjats om att arbeta med social media på Funktionsrätt Värmland. 
 


§ 6 
Beslut om budget 
för 2023. 
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Mötet beslutade 
 
att  fastställa budget för 2023 enligt styrelsens förslag.  
  
 


 
Styrelsen ber att få återkomma med sina representanter i 
arbetsgrupperna efter sitt styrelsemöte den 5 december. 


§ 7 
Styrelsens förslag 
till representation i 
arbetsgrupperna. 
 


 
Valberedningens förslag till val av arbetsgrupp Avgifter: 
Matilde Konglevoll, omval samt en vakant plats 
 
Det finns alltså en vakant plats och Monica tryckte på vikten av att vi 
faktiskt får fram personer att fylla dessa grupper. Region Värmland vill 
samverka med oss och då är det tråkigt att vi inte har tillräckligt med 
personer för detta. Hon föreslår också att styrelsen och 
valberedningen tillsammans får delegation från mötet att försöka ta 
fram en person till arbetsgrupp Avgifter. 
 
Mötet beslutade 
 
att utse Matilde Konglevoll samt delegera till styrelse och 
 valberedning att ta fram ytterligare en person till gruppen. 
 


§ 8 
Arbetsgrupp 
Avgifter 


 
Valberedningens förslag till arbetsgrupp Kollektivtrafik: 
Malin Rahm och Ann Augustsson, båda omval 
 
Mötet beslutade 
 
att utse Malin Rahm och Ann Augustsson till arbetsgruppen 
 kollektivtrafik. 
 


§ 9 
Arbetsgrupp 
Kollektivtrafik 


 
Valberedningens förslag till arbetsgrupp Kultur/Fritid: 
Ann-Marie Johansson och Anna-Karin Snahr, omval 
 
Mötet beslutade 
 
att utse Ann-Marie Johansson och Anna-Karin Snahr till 
 arbetsgruppen Kultur/Bildning. 
 


§ 10 
Arbetsgrupp 
Kultur/fritid 
 
 


 
Valberedningens förslag till arbetsgrupp Skola/Bildning: 
Lena Nilsson, omval och Gunilla Sundqvist, nyval. 
 
Mötet beslutade 
 
Att utse Lena Nilsson och Gunilla Sundqvist till arbetsgrupp 
 Skola/Bildning. 
 
 


§ 11 
Arbetsgrupp 
Skola/Bildning 
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Inga ansökningar om medlemskap har inkommit. 


§12 
Ansökan om 
medlemskap 
 


 


Internationella Funktionsrättsdagen infaller 3 december varje år. 


Tillsammans med Region Värmland och Länsstyrelsen får hela den 


veckan en funktionsrättsprägel. Olika program de olika dagarna. Allt 


kommer att ligga ute på länsstyrelsens kalendarium. Tema: 


bemötande diskriminering och skola. 


https://www.lansstyrelsen.se/varmland/om-


oss/kalender/kalenderhandelser---varmland/2022-11-21-semig-


veckan-2022.html 


Det händer mycket under veckan. Barbro får i uppdrag att skicka ut 


länkar för vidare spridning till föreningarnas medlemmar. 


Nationell samling: MFD, Myndigheten för delaktighet. Länkar skickas 


ut. https://www.mfd.se/inspiration/evenemang/nationell-samling-for-


delaktighet/ 
 


Lördag 3 december. Vi har planerat för levande bibliotek. Man får 


låna en levande människa och prata om att leva med 


funktionsnedsättning. Karlstad, Kristinehamn, Arvika och Säffle. 


Biblioteken är intresserade, nu är det upp till bevis om vi hittar 


personer kommer dit och blir det ”levande biblioteket” 


Biblioteken vill ha material från alla föreningarna att lägga ut. Detta 


lämnas till Barbro eller direkt till biblioteken. Materialet ska vara 


aktuellt och ha aktuella kontaktuppgifter. 


Alla biblioteken kommer att under hela veckan att fronta böcker, både 


facklitteratur och skönlitteratur. Under en gemensam affisch som vi 


lånat från VGR. 


Materialet ska vara aktuellt och ligger den veckan på biblioteken. 


Mötet beslutade 


att uppmana alla föreningar att se över vilka som kan ställa upp. 


 


§ 13 
Information om 3 
december, 
internationella 
funktionsrätts-
dagen 


 


Barbro och Monica har varit på Länsmöte med representanter för de 


olika länsföreningarna inom Funktionsrätt och representanter för 


Funktionsrätt Sverige. Det var ett fullspäckat program, när 


minnesanteckningarna kommer skickas de vidare till föreningarna. 


Två saker som lyftes var Funktionsrätt Sveriges stora satsning på en 


företrädarutbildning (När företräder jag mig själv, min förening eller 


hela rörelsen). Det blir en delvis digital utbildning men som kan göras 


tillsammans i grupper med t ex ett studieförbund som arrangör. Ett 


smakprov på konceptet visades på mötet och det verkar mycket 


lovande. https://funktionsratt.se/vart-arbete/arbetet-med-en-


patientforetradarutbildning/  


§ 14 Information 
från Länsmötet 



https://www.lansstyrelsen.se/varmland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---varmland/2022-11-21-semig-veckan-2022.html

https://www.lansstyrelsen.se/varmland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---varmland/2022-11-21-semig-veckan-2022.html

https://www.lansstyrelsen.se/varmland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---varmland/2022-11-21-semig-veckan-2022.html

https://www.mfd.se/inspiration/evenemang/nationell-samling-for-delaktighet/

https://www.mfd.se/inspiration/evenemang/nationell-samling-for-delaktighet/

https://funktionsratt.se/vart-arbete/arbetet-med-en-patientforetradarutbildning/

https://funktionsratt.se/vart-arbete/arbetet-med-en-patientforetradarutbildning/
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En annan utbildning som informerades om vad EUPATI Sverige. Det 


handlar om att utbilda patienter för att kunna vara med i forskning om 


behandlingar av olika sjukdomar. Tidigare har det endast funnits på 


europeisk nivå, men nu har flera länder tagit fram utbildningspaket på 


nationell nivå och Sverige håller på att starta upp en pilotutbildning, 


som man fortfarande kan anmäla sitt intresse till. Sista dag för 


intresseanmälan till pilotutbildningen är 9 december 


https://se.eupati.eu/news/nu-ar-det-dags-att-soka-till-eupati-sveriges-


utbildning/ 


 


 


 


Inga övriga frågor. 


§ 15 Övriga frågor 


 


Monica tackade alla för visat intresse och med en önskan om att vi 


snart träffas igen i olika sammanhang förklarade hon mötet för 


avslutat. 


 


§ 16 Avslutning 


 
 
 
 
________________________  ____________________________ 
Monica Ekström                Sophia Liögård Persman                               
mötesordförande                 Justerare 
 
 
 
 
______________________    
Barbro Boomsma  
sekreterare 


 


 



https://se.eupati.eu/news/nu-ar-det-dags-att-soka-till-eupati-sveriges-utbildning/

https://se.eupati.eu/news/nu-ar-det-dags-att-soka-till-eupati-sveriges-utbildning/
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