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Vardegrund

Funktionsratt Varmlands mal ar ett samhaélle for alla.

Var vdrdegrund &r utformad i likhet med Funktionsratt
Sveriges vardegrund och den bygger pa FN:s konvention om
rattigheter for personer med funktionsnedséttningar i dagligt
tal Funktionsrédttskonventionen men dven de ménskliga
rattigheterna.

Det betyder:

Alla ménniskor dr lika i vdrde och réttigheter.

Alla ménniskors behov ér lika viktiga och maste ligga till
grund for hur ett samhélle utformas.

Réttigheterna géller alla ménniskor.

Det géller oavsett ras, hudfarg, kon, sprdk, religion,
politisk eller annan uppfattning, nationellt eller socialt
ursprung, sexuell lagegning, funktionsnedsattning,
egendom, bord eller stillning i ovrigt.

De ménskliga rattigheterna dr universella.
En krankning av en rattighet dr en krankning oavsett var i
vdrlden den sker.

De ménskliga rattigheterna dr odelbara och inbordes
beroende av varandra.



Funktionsratt Varmland

Funktionsratt Varmland dr paraplyorganisationen for 40 av
lanets funktionsrattforeningar och foretrader fler &n 11 000
medlemmar. Tillsammans arbetar vi aktivt for att forbéttra
forhdllandena for personer med funktionsnedsattning och deras
ndrstdende i Varmland. Vi stravar mot ett inkluderande
Varmland dér alla kdnner sig delaktiga.

Samarbetsorganisationer pa flera nivaer

Funktionsratt Varmland verkar pa lansniva och har inga
organisatoriska band till funktionsratt Sverige, ddremot ett ndra
samarbete. P4 samma sétt dr det med
Funktionsréattsorganisationer pa kommunal niv4, idag finns
Funktionsrittsorganisationer i Karlstad, Grums, Séffle, Arvika
och Filipstad. Hammaro. Sunne har ett Funktionsrattsnétverk,
ovriga kommuner saknar lokalt en Funktionsrattsorganisation.

Funktionsrattsrdrelsen i Varmland: En Styrka i
Samverkan

Funktionsratt Varmland dr en viktig aktor i lanet. Vi har ett
samverkansavtal med Region Varmland och ett visst samarbete
med Lansstyrelsen i Varmland i frdgor som ror vara
medlemmars behov och rittigheter. Vi stravar efter att bygga
relationer och samverka med lokala organisationer och nidtverk
i hela lanet for att skapa en starkare gemenskap.



Sa har arbetar Funktionsratt Varmland
Ordforandemaotet

Det hogsta beslutande organet under dret. Ordférandemoten
dger rum fyra till sex ganger per ar med drsmotet inrdknat.
Ombuden dr medlemsorganisationernas ordférande eller
ersdttare till denne.

Funktionsratt Varmlands styrelse, revisorer, valberedning samt
en representant fran de lokala funktionsrattsorganisationerna
har ndrvarordtt.

Alla deltagare har yttrande- och forslagsratt, men det dr endast
ombuden som har rostrétt.

Forslag och beslut ska framja Funktionsratt Varmlands
verksamhet och mal.

Styrelsen

Funktionsritt Varmlands verkstdllande organ. Styrelsen leder
och planerar arbetet och ansvarar infor arsmotet for
organisationens forvaltning, ekonomi och verksambhet.
Styrelsen skoter det dagliga arbetet och kan fatta beslut och
representera organisationen, sa lange det foljer de riktlinjer som
arsmotet bestamt.

Styrelsen bestar av ordférande, sex ordinarie ledamoter och
fyra ersdttare, de sammantrader atta till tio gdnger per ar och ar
beslutsmaéssig da mer &n hilften av ledamoterna dr ndrvarande.
Styrelsen har ocksa ett arbetsutskott (AU) som bereder fragor
till styrelsemotet, ssmmantrdder en gang i manaden.



Samverkansgrupper
Regionens Rad for Funktionsratt

Ar en plattform for samarbetet och dialogen med Region
Varmland.

Radet bestar av ledande regionpolitiker, regiondirektor
regionens funktionsréttstrateg och Funktionsrdtt Varmlands
ordinarie styrelseledamoter, Funktionsritts 1:e ombudsman ar
adjungerad.

Radet lyfter viktiga fragor och utmaningar roérande
funktionsratt och atgarder utformas for att framja lika
rattigheter och mojligheter for personer med
funktionsnedsattningar i Varmland.

Kollektivtrafik: har fasta moten fyra ganger per ar med
Varmlandstrafik

Avgifter: traffas mellan sep-april med handldggare pd regionen
infor budget.

Kultur och fritid: arbetar med bidragsregler och tillgdnglighet.
Skola och bildning: arbetar med skolfragor inom regionen

Halso och sjukvard: arbetar med hilso- och sjukvérdsfragor.
Startades upp 2024.

Nya CSK: samverkansgruppen kring ldnssjukhusets
renovering och nybyggnation.



Avtal med Region Varmland
Samverkansavtal

Sedan 1998 finns ett avtal om samverkan da med Landstinget i
Varmland och numera med Region Viarmland.

Avtalet reglerar att den politiska ledningen och Funktionsratt
Varmlands styrelse tréffas for att samverka pa overgripande
niva (Radet for funktionsratt).

Aven ett antal samarbetsgruppers finns som foretrader vara
foreningar i olika specifika fragor: kollektivtrafiken, avgifter for
vard/hjdlpmedel, kultur/fritid, skola/bildning, samverkan
kring byggandet av nya CSK och under uppstarti ar dr en
grupp for Halso- och sjukvarden.

Andemeningen i avtalet dr dven att varje lansforening ska ha en
god samverkan/dialog med ”sina” kliniker pa
verksamhetsniva.

IOP (Idéburet offentligt partnerskap)

Fran 2022 finns ett IOP, det innebiar att Funktionsratt Varmland
och Region Varmland kommit 6verens och undertecknat ett
avtal som beskriver hur var verksamhet finansieras, vad
Funktionsratt Varmland ska bidra med, sdsom kunskap och
verksambhet.

Avtalet ersétter att vi varje d&r maste ansoka om medel for
verksamhet och stoder tanken pa att med samverkan nar vi
langst.



Regionens majlighet att delta vid informations- eller
utbildningsaktiviteter for Funktionsratt Varmland

En viktig del i samverkansavtalet. Reglerar hur anstéillde inom
Region Varmland kan bidra med information/utbildning vid
vara moten. Uppdragen ska betraktas som tjansteuppdrag
vilket innebér att Region Varmland inte tar ut ndgon ersittning
for medarbetare som engageras i informations- och
utbildningsinsatser. Detta géller nér vi och ldnsférening
arrangerar en utbildning/informationsmote men det finns
ytterligare forutsittningar, traffen far inte genomforas i
vinstsyfte, och inte ha samverkan med ldkemedelsforetag.

Anstalld i lansforening med [6nestod fran
Arbetsformedlingen

Lansforeningar som har anstélld personal med lonestod fran
arbetsformedlingen kan ansoka om 10% av lénekostnaden fran
Region Varmland. For mer information, kontakta
Funktionsrittsstrategen pa Region Varmland.

Kollektivforsakring

Genom Funktionsréatt Sverige finns en kollektiv
olycksfallsforsdkring tecknad med Folksam, alla som ideellt
deltar ndr Funktionsratt Varmland bjudit in till aktivitet dr
forsdkrade. Géller inte de som deltar i tjansten, for mer
information kontakta ombudsman.



Medlemsorganisationer 2025:

Afasiféreningen i Varmland

verkar for att starka delaktighet och livsvillkor f6r personer
med afasi eller annan sprakstdrning, samt deras nédrstaende.
Foreningen bevakar rattigheter inom vard, rehabilitering och
samhdllsstod, sprider kunskap om afasi och arrangerar
aktiviteter som stdarker medlemmarnas
kommunikationsférmdga och sociala delaktighet.

Astma o Allergiféreningen Mellansverige

dr en regionforening med verksamhet i sex ldn: Varmland,
Dalarna, Orebro, Vastmanland, Sérmland och Uppsala.
Foreningen verkar for att forbattra livsvillkoren for personer
med astma, allergi och annan overkéanslighet genom
opinionsbildning, samverkan med hélso- och sjukvard samt
dialog med beslutsfattare och forskningsmiljoer.

Attention Varmland (ADHD mm)

verkar for att forbéttra livsvillkoren for personer med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) och deras
anhoriga. Foreningen sprider kunskap, bedriver intressepolitik
och samverkar med viktiga samhdllsaktorer som Region
Varmland och Natverket for Nationell Samordning for Psykisk
Halsa (NSPH) Varmland.



Autism Varmland

ar en distriktsférening inom Autism Sverige som verkar for att
forbéttra livsvillkoren for personer med autism och deras
ndrstdende i Varmland.

Foreningen sprider kunskap, paverkar beslutsfattare och skapar
motesplatser for barn, vuxna och anhoriga. De driver mycket
politiskt paverkansarbete med extra stort fokus pa skolfragor

och psykisk hélsa. De samverkar ocksa i olika ndtverk, bland
annat NSPH Varmland.

Balans Varmland (bipoléar, depression mm)

dr en ideell forening som erbjuder stod till personer i Varmland
med depression, dystymi, utmattningssyndrom eller bipoladr
sjukdom - samt till deras anhoriga.

Foreningen sprider kunskap om affektiva diagnoser, verkar for
okad forstdelse i samhdllet och skapar motesplatser for samtal
och dterhdmtning.

Blodcancerféreningen Varmland

dr en del av Blodcancerférbundet och riktar sig till personer i
Varmland som lever med blodcancer eller andra
blodsjukdomar, samt deras nédrstaende. Féreningen erbjuder
stod och information, ordnar trdffar och verkar for en jamlik
och patientfokuserad cancervard.

Blodarsjuka — Nordvastra regionféreningen

verkar for att tka medvetenheten om blodningsrubbningar och
deras paverkan pd individens liv. Féreningen sprider kunskap
och information for att sdkerstédlla att personer med blodarsjuka
far tillgang till ratt behandling och stod.



Brostcancerféreningen Varmland

ar en ideell férening som erbjuder stod till personer i Varmland
som drabbats av brostcancer, samt till deras anhoriga.
Foreningen verkar for att ingen ska behtva ga igenom sin
sjukdom ensam. Genom tréffar, foreldsningar, temakvallar och
utbildade stodpersoner skapas en stark gemenskap och ett
aktivt stod. Foreningen informerar om brosthélsa och vikten av
mammografi, och samarbetar med Brostcentrum samt andra
vardenheter i ldanet.

Celiakiféoreningen Varmland (gluten/laktos)

vander sig till personer med celiaki (glutenintolerans),
laktosintolerans, och andra nérliggande 6verkansligheter. Den
erbjuder stod, informationsspridning och aktiviteter for att
forbattra livsvillkoren f6r personer med dessa diagnoser.

Downfdreningen Varmland

verkar for att personer med Downs syndrom i Varmland ska ha
samma mojligheter till delaktighet, jamlikhet och
sjdlvbestimmande som andra. Genom samarbete med vard-
och omsorgsverksamheter samt andra aktorer i lanet
arbetarforeningen for att forbéttra livsvillkoren for personer
med Downs syndrom och deras familjer.

Dyslexiféreningen Varmland

arbetar for att sprida kunskap och tillvarata intressen for
personer med dyslexi. Genom samverkan med andra
organisationer och myndigheter bidrar foéreningen till att
torbattra forutsdttningarna for personer med lds- och
skrivsvarigheter. De arrangerar dven utbildningar och
aktiviteter for att stodja bade yrkesverksamma och personer
med dyslexi.



Diabetesforbundet Varmland

dr ett samarbetsorgan for de lokala diabetesféreningarna inom
lanet. Foreningen arbetar for att personer med diabetes ska
kunna leva ett bra liv genom kunskapsspridning och
paverkansarbete. De samordnar kontakter med Region
Véarmland och andra féreningar inom Funktionsréatt Varmland.

EDS Varmland (bindvavssjukdom)

arbetar for att forbéattra livsvillkoren f6r personer med Ehlers-
Danlos syndrom (EDS) och Hypermobilitetsspektrumstorning
(HSD). Foreningen arbetar kunskapsspridning, stodverksamhet
och samverkan med varden inom Region Varmland.

Epilepsiféreningen Varmland

arbetar for att forbattra livsvillkoren {6r personer med epilepsi
och deras anhoriga i Varmland. Féreningen arbetar for att 6ka
kunskapen om epilepsi och motverka féordomar genom
informationsspridning och samverkan med vard och
samhaéllsaktorer.

Frisk och Fri Varmland (atstérningar)

arbetar for att forebygga och minska férekomsten av
dtstorningar samt forbéattra vard och stod for drabbade och
deras ndrstaende. Foreningen drivs av personer med egen
erfarenhet av dtstorningar och erbjuder stod genom samtal,
foreldasningar och informationsinsatser.

Foreningen Blodarsjuka (FBIS) Nordvastra regionféreningen
ar foreningen for blodarsjuka i Varmlands och Orebros lan.
Foreningen verkar for att 6ka medvetenheten om
blodningsrubbningar och deras paverkan pa individens liv.
Foreningen sprider kunskap, paverkar beslutsfattare och skapar
motesplatser for blodarsjuka och deras anhoriga.



Forbundet Sveriges Dovblinda (FSDB) Orebro-Varmland
verkar for att forbattra livsvillkoren for personer med
dovblindhet i Orebro lan och Varmland. Genom
intressepolitiskt arbete, kunskapsspridning och
paverkansinsatser framjar de tillganglighet och rétt stod.
Foreningen erbjuder dven medlemsaktiviteter som bidrar till
trygghet, delaktighet och 6kad sjédlvstandighet.

Foreningen JAG Varmland (Assistansberattigade med
Intellektuell funktionsnedséattning)

dr en intresseforening for personer med flera stora
funktionsnedsattningar och omfattande behov av personlig
assistans. Foreningen verkar for sjdlvbestimmande, full
delaktighet och god livskvalitet. Foreningen dr fristdende men
ndra knuten till JAG Personlig assistans, ett assistanskooperativ
utan vinstsyfte dar overskottet aterinvesteras i verksamheten.

FPS Varmland (Foreningen for psykiatriskt samarbete)

dr en ideell forening som bildades 1995 av anhoriga till
personer med svar psykisk sjukdom. Foreningen arbetar for att
forbattra livsvillkoren for personer med psykisk ohédlsa och
deras anhoriga genom att framja samarbete mellan vard,
kommuner och ideella organisationer.

FUB Varmland (intellektuell funktionsnedséattning)

ar en forening for personer med intellektuell
funktionsnedsattning och deras familjer. Foreningen arbetar for
delaktighet, goda levnadsvillkor och fulla rédttigheter i
samhadllet. De sprider kunskap, paverkar beslutsfattare och
skapar motesplatser for sina medlemmar.



Glaukomféreningen Varmland

arbetar for att tillvarata intressena hos personer med glaukom.
Genom att sprida kunskap om sjukdomen, underlitta
informationsutbyte mellan medlemmar och verka for en god
och jamlik 6gonsjukvard, vill féreningen bidra till 6kad
trygghet och livskvalitet for glaukomdrabbade i Varmland.

Hjartebarnsfonden Varmland (hjartsjuka barn)

arbetar med att stotta familjer med barn som har medftdda
hjartfel, bland annat genom att skapa trygga motesplatser och
mojligheter till erfarenhetsutbyte. Féreningen vill bidra till att
ingen ska lida av ett medfott hjartfel - och verkar for att alla
barn ska fa ratt stod, vard och mojlighet till ett liv fyllt av lek
och gladje.

HjartLung Varmland (hjart-, karl och lungsjukdom)

verkar for att personer med hjart-, kérl- och lungsjukdomar ska
kunna leva ett bra och aktivt liv. Féreningen erbjuder stod,
information och aktiviteter som framjar hélsa och livskvalitet.
Genom samverkan med varden och andra organisationer i
Varmland verkar de {for att forbédttra vard och rehabilitering for
sina medlemmar.

Horselskadades Riksforbund Varmland (HRF)

arbetar for att personer med horselskador ska kunna leva ett
jamlikt och delaktigt liv. Foreningen driver intressepolitiskt
arbete i fragor som ror tillgdanglighet, kommunikation, vard och
delaktighet - med sarskilt fokus pa rattigheter och mojligheter
for personer med nedsatt horsel i Varmland.



ILCO Varmland (tarm-, uro-, och stomiférbundet)

ar en forening for personer med stomi eller
funktionsfordandringar i tarmar eller urinvégar, oavsett diagnos.
Foreningen arbetar for att ge stod, sprida kunskap och férbéattra
livsvillkoren f6r mdlgruppen och deras nédrstdende. De
samverkar med varden i regionen samt med andra patient- och
cancerforeningar i fragor som ror behandling, hjdlpmedel och
forskning.

Neurofdérbundet Varmland (neurologiska sjukdomar)

verkar for personer med neurologiska diagnoser och
funktionsnedséttningar samt deras anhériga. Féreningen
arbetar med att sprida information, skapa motesplatser och
stdarka kunskapen om neurologiska sjukdomar pa lokal,
regional. De samverkar med Region Varmland i frdgor som ror
hélso- och sjukvard samt rehabilitering.

Njurféreningen Varmland (njursjukdom)

verkar for att personer med njursjukdom ska fa god vard,
rehabilitering och social trygghet. De arbetar med att sprida
kunskap, paverka beslutsfattare och skapa gemenskap for bade
njursjuka och nédrstdende. Foreningen samverkar med varden i
Varmland for god njursjukvard.

OCD-féreningen Varmland-Orebro (tvangssyndrom)

dr en ideell forening som stodjer personer med tvangssyndrom
och nérliggande diagnoser, samt deras anhoriga. Genom
foreldsningar, informationsmoten och samtal sprider de
kunskap och verkar for 6kad forstdelse i samhaéllet. Genom
nadtverket NSPH Varmland samverkar de med andra foreningar
for att starka stodet och forbéttra varden for personer med
psykisk ohilsa.



Osteoporosforeningen Varmland (benskoérhet)

vander sig till personer med benskorhet, deras nédrstdende samt
allmdnheten. Foreningen arbetar for att ka medvetenheten om
osteoporos, sdkerstdlla korrekt diagnos och adekvat vard for de
drabbade, samt stdarka det forebyggande arbetet. De arbetar for
jamlikhet i osteoporosvarden, alla ska fa samma tillgang till
vard och behandling. Med foreldsningar, informationsmoten i
samverkan med vardpersonal bidrar féreningen att sprida
kunskap om osteoporos.

Parkinson Varmland

arbetar for att informera, stodja forskning, uppmuntra och
hjalpa dem som drabbas av sjukdomen. De vill férbéttra
forhallanden for Parkinsonsjuka, for personer med
Parkinsonliknande sjukdomar och deras anhoriga

Personskadeforbundet RTP Varmland

verkar for att personer med funktionsnedsattning till f6ljd av
trafik-, olycksfalls- eller polioskada ska kunna delta i livet pa
lika villkor. De erbjuder gemenskap, stod och aktiviteter, samt
bedriver paverkansarbete.

Psoriasisforeningen Varmland

arbetar for att forbattra livskvaliteten for personer med
psoriasis och psoriasisartrit. Genom information och aktiviteter
verkar de for 6kad kunskap och forstdelse for sjukdomen.

RBU Varmland (rorelsehindrade barn/ungdom)

arbetar for att barn och unga med funktionsnedséttning ska
kunna delta i samhallet pa lika villkor. Foreningen erbjuder
aktiviteter for hela familjen, skapar gemenskap och verkar for
att starka delaktigheten. De bedriver dven intressepolitiskt
arbete fOr att forbattra villkoren f6r sina medlemmar.



Reumatikerdistriktet Varmland

verkar for att personer med reumatiska sjukdomar ska kunna
leva ett bra liv. Féreningen erbjuder stod, information och
aktiviteter, samt arbetar for okad tillgang till medicinsk fotvard
och klimatvard. De har lokalféreningar i lanets kommuner.

RSMH (Riksférbundet for social och mental halsa, mot psykisk
ohalsa)

ar en forening som drivs av och fér personer med erfarenhet av
psykisk ohélsa. Foreningen skapar gemenskap och delaktighet
genom samtalsgrupper, aktiviteter och sociala motesplatser,
och arbetar for att stirka medlemmarnas aterhdmtning och
sjdlvkéansla. De arbetar ocksa med opinionsbildning och
samverkar med andra aktorer inom psykiatriomradet for att
forbédttra vard och stod for personer med psykisk ohdlsa.

SHEDO Varmland (Self Harm Eating Disorder Organization)
ar en ideell och partipolitiskt obunden forening som sprider
kunskap om sjdlvskadebeteende och dtstorningar. Erbjuder
stod till drabbade och nadrstdende och arbetar for att skapa
opinion i fragor som rér malgruppen.

Strokefdreningen Varmland

riktar sig till personer som drabbats av stroke och deras
anhoriga. Genom motesplatser, bokcirklar, aktiviteter och
stodgrupper bidrar arbetet till 6kad gemenskap och béttre
livskvalitet for drabbade.

Skoldkaortelférbundet Varmland

dr en ideell organisation for personer med
skoldkortelsjukdomar och deras nédrstdende. Foreningen verkar
for forbattrad diagnostik, behandling och uppf6ljning, samt for
att forskning och kunskap ska nd uti varden. Arbetar dven med
allas ratt till en individanpassad vard i enlighet med
patientlagen



Varmlands Dovas Lansfdrening

foreningen for dova, horselskadade och teckensprakiga
personer. De arrangerar regelbundna aktiviteter for att framja
gemenskap och kommunikation pa teckensprak. De arbetar for
att dova ska bli rdttvist behandlade och ha rétt till teckensprak i
samhdllet.

Unga Allergiker Varmland

dr for barn och unga (6-29 ar) med astma, allergi och
overkdnslighet. Foreningen arbetar for att visa att det dr de som
sdtter granserna, inte allergin. De erbjuder stod, aktiviteter och
arbetar for att ka forstdelsen och kunskapen kring hur det ar
att leva med dessa tillstand.



Besdksadress:

Funktionsratt Varmland
Sodra kyrkogatan 11

652 24 Karlstad

Vaxel:
054-18 04 65

info@funktionsrattvarmland.se

Oppettider

mandag - fredag 8.45-12.00

Vara medarbetare:

Ordforande:

1le ombudsman:

Ombudsman:

Kanslist:

Ekonom:

Lokalvardare:

Monica Ekstrom, 070-319 42 15
monicaekstromb@gmail.com

Stefan Sjokvist, 073-965 39 49
stefan.sjokvist@funktionsrattvarmland.se

Emma Lindh, 054-224 43 23
emma.lindh@funktionsrattvarmland.se

Anette Forsén, 054-224 43 24
anette.forsen@funktionsrattvarmland.se

Sadije Miftaraj
sadije.miftaraj@funktionsrattvarmland.se

Viktoria Jern Nilsson
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FOLJ OSS:

Webbplats: www.funktionsrattvarmland.se

Facebook:

Instagram: @

Linkedin:

Pa sociala medier heter vi Funktionsriatt Varmland.

Funktionsratt

Varmland

Vi arbetar for delaktighet och jamlikhet i samhallet.


http://www.funktionsrattvarmland.se/

